
メンテナンスの内容

お口の中のチェック
新しい虫歯ができていないか、

歯周病が進行していないか？

プラークコントロールが

できているかどうかなどを

お調べします。

歯石取り
（スケーリング）

専用の器具を使って、

普段のブラッシングでは

取り除けない

歯石を除去します。

フッ素塗布
虫歯になりやすい

と判断された人の場合には、

フッ素を塗って、虫歯予防を

強化する場合もあります。

口腔衛生指導
お口の中のプラーク（歯垢）の

付着状況を検査し、

一人一人に合った

プラークコントロールの方法を

ご指導させていただきます。

その他
必要に応じてその他の検査を行なう場合があります。

（レントゲン撮影、歯周ポケットの測定など）

歯のクリーニング
（ＰＭＴＣ）

プロフェッショナルメカニカル　

ティースクリーニング

「専門家による機械を使った

歯のクリーニング」です。


